
7 жестоких фактов, которые сделают вас сильнее. 

 

1. Никто не занят настолько, чтобы не отвечать вам. 
 

Парень или девушка, вероятнее всего, не отвечают на ваше сообщение не потому, 

что слишком заняты. А потенциальный работодатель вот уже который день не 

перезванивает вовсе не из-за того, что не может найти ни единой свободной 

минуты. 
 

Если вы не получаете ответа от кого-либо, так это потому, что они осознанно не 

захотели вам отвечать. И чем раньше вы перестанете находить оправдания для 

людей, которые не уделяют вам должного внимания, тем скорее вы сможете 

приблизиться к тем людям и ситуациям, которые делают это. 
 

2. Каждый человек ставит свои собственные интересы превыше всех 

остальных. 
 

Неважно, насколько искренен, добр или заботлив человек, он всегда будет более 

заинтересован в собственных проблемах, чем в ваших. 
 

Даже самый внимательный любовник не сможет понять, на какую «кнопку» стоит 

нажать, если вы не подскажете. Самый справедливый работодатель на свете может 

не догадываться, что загоняет вас в могилу, если вы при этом будете соглашаться 

на всю работу. 
 

Большинство людей берет столько, сколько вы позволите им забрать, поэтому 

постарайтесь определить и поддерживать предельно допустимые границы, дабы не 

разрешить кому-то попросту сесть вам на шею. Сильные люди не боятся говорить 

слово «нет» тому, чего они не хотят делать, потому что они знают, что никто не 

заступится за них, если они не заступятся за себя сами. 
 

3. Вы никогда не сможете всем угодить. 
 

Если бы вы прислушивались ко всему, что каждый человек когда-либо хотел от 

вас, то вы бы давно превратились в безжизненную, бесформенную, 

бесчувственную размазню. А потом бы кто-нибудь пришел и посоветовал вам 

стать более интересным. 
 

Серьезно, невозможно всем угодить. Всегда найдется тот, кто скажет, что вы 

неправильно живете или выбрали неверный путь. Вас будут критиковать вне 

зависимости от того, чем вы занимаетесь, так что просто делайте то, что любите. 

Потому что единственный судья, которого вы должны слушать, — это вы сами. 
 



 

4. Мир абсолютно ничего вам не должен. 
 

Вы можете быть самым крутым, самым добрым, самым умным, самым интересным 

человеком в мире, но если вы не будете над собой работать и развиваться, то все 

эти замечательные качества так и останутся в вашем воображении. 
 

Есть два варианта: можно потратить всю жизнь, жалея себя, потому что вы 

заслуживаете большего, или можно начать действовать и брать от жизни все прямо 

сейчас. Угадайте, какой выбор сделает самодостаточный человек? 
 

5. Вы находите себе оправдания. 
 

Можно потратить всю свою жизнь сокрушаясь о том, что у вас нет времени, денег, 

сил или ресурсов для достижения ваших целей. И все, что вы говорите, может быть 

и так, но суровая правда в том, что каждый человек на планете имеет по крайней 

мере одно чертовски хорошее оправдание, чтобы не двигаться навстречу той 

жизни, которую он хочет. 
 

Люди, которые получают от жизни то, чего они хотят, игнорируют свои 

оправдания. Они находят способы преодолеть свои ограничения, вместо того 

чтобы сокрушаться о них, — вот в чем причина их побед. 
 

6. Вас характеризуют действия, а не мысли. 
 

Вы можете сидеть в закрытом помещении весь день, рисуя в воображении лучший 

мир, но, пока вы не выйдете и не начнете претворять что-либо в жизнь, это не 

имеет никакого значения. Умение строить большие планы — чудесная вещь, но, 

пока это не сопровождается действиями, оно бесполезно. В конце концов о нас 

можно судить по нашим поступкам, а не по мыслям. 
 

7. Никто не придет и не спасет вас от вашей собственной жизни. 
 

Мы все хотим верить, что человек нашей мечты, идеальная работа или 

невероятный сюрприз ожидают нас за углом. Когда мы недовольны своим 

положением, мы нерационально надеемся, что чудесным образом явится 

волшебник и спасет нас от всех проблем. 
 

Но правда заключается в том, что в жизни так не бывает. Проблемы не решаются 

по мановению волшебной палочки, и если вы хотите увидеть изменения в жизни, 

то должны сами работать над ними. 
 

Это знают самые сильные люди. Когда наступают тяжелые времена, они надевают 

броню, взбираются на белого коня и сами себя спасают. Потому что они 

понимают: если кто-то и поможет, то это будут они сами. 
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